
Подбор лыж Madshus 2019-2020 по весу лыжника

На лыжах Madshus указывается диапазон допустимого веса 
лыжника, в рамках которого лыжи будут хорошо работать. 
Помимо этого наносится показатель Flex – усилие в 
килограммах, которое необходимо для задавливания лыжи 
до зазора в 0,1 мм под колодкой. Относительного этого 
флекса можно подобрать лыжи более точно.

Подбор коньковых лыж. Flex = вес лыжника в кг + 5-15 
единиц. Например, Flex 80 подойдет лыжнику массой 65-75 кг. 
На теплые условия к весу рекомендуется прибавлять 10-15 
единиц, на холодные – 5-10 единиц. То есть Flex 80 подходит 
на 65 кг на холод и на 75 кг на тепло.

Подбор классических лыж. Для твердых мазей Flex = 50-55% 
от массы лыжника, для жидких – 60% от массы лыжника.

Это общие рекомендации для среднестатистического 
лыжника-любителя. Профессиональные гонщики зачастую 
подбирают более жесткие лыжи с флексом, превышающим 
массу тела. Для использования таких лыж нужна хорошая 
физподготовка и поставленная техника.
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Структура Температурный 
диапазон

Описание

M63 +1°C / +10°C для влажного старого, 
смешанного или нового 

снега

M61 +2°C / -6°C для свежего или 
смешанного снега

M61F -1°C / -16°C для нового или 
смешанного снега

Структуры лыж Madshus
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